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Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim

Spiel, Spal3 und Sport: Fit mit Ravo beim Tag
der Bewegung

Kornwestheim, 04. Marz 2016 — Ob in der Schule, vor dem Fernseher
oder vor dem Computer: Kinder verbringen immer mehr Zeit im Sitzen.
Umso wichtiger ist es, fur einen aktiven Ausgleich im Alltag zu sorgen.
Beim Tag der Bewegung am Sonntag, den 13. Méarz 2016 bietet die
Ravensburger Kinderwelt zusammen mit starken Partnern ein aktions-
geladenes Programm voller Sport, Spiel und gesunder Ernédhrung, das
nicht nur Lust auf Bewegung macht, sondern auch spielerisch mehr
Bewusstsein fir eine gesunde Lebensweise vermittelt. Mittendrin:
Maskottchen Ravo, der die Kinder mit rhythmischen Moves fit fir den
Schulalltag macht.

Toben, Tanzen, Spielen und gesunde Snacks: Am Tag der Bewegung stehen
sportliche Aktivitaten im Mittelpunkt. Wer zu toller Musik das Tanzbein
schwingen will, dem bringt Maskottchen Ravo in seinem 25-minttigen
Workshop um 14 Uhr und um 16.30 Uhr lustige Ténze bei. Die Skizunft
Kornwestheim hat bei gutem Wetter vor dem Wette Center einen Inline-
Parcours aufgebaut. Von 10 bis 14 Uhr lernen Kinder hier das sichere
Inlineskaten und trainieren ihre Geschicklichkeit (Inlineskates und
Schutzkleidung muss selbst mitgebracht werden!). In der Ravensburger
Kinderwelt wartet ein Basketballparcours auf kleine Ballkiinstler. Beim Dribbeln
und Koérbe werfen kénnen die Kinder die spannende Sportart fur sich
entdecken. Die Jugendabteilung des Handballvereins SV Salamander
Kornwestheim bietet ,Spal} fur Hande, Kopf und FuRRe“. Unter dem Motto ,klein
anfangen....GROSS RAUSKOMMEN® kann auch hier in das Ballsporttraining
reingeschnuppert werden. Die AOK ist am Tag der Bewegung mit einem
Geschicklichkeitsparcours vor Ort, bei dem Kinder ihre Motorik und das
Gleichgewicht schulen kénnen. Zuséatzlich berat die AOK zum Thema
gesundes Pausenbrot. Wer davon hungrig geworden ist, auf den warten in
Ravos Bistro gesunde Snacks und leckere Smoothies aus frischen Friichten.

Die Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim

Zeit fur gemeinsame Erlebnisse wird in der Ravensburger Kinderwelt
Kornwestheim grof3 geschrieben: 19 Attraktionen — auf mehr als 2.000 m2 tiber
zwei Stockwerke verteilt — sorgen fir Spiel, Spaf3 und Action mit lehrreichen
Aha-Momenten sowohl fiir Kinder von drei bis zwolf Jahren als auch fir ihre
Eltern. Unterschiedliche Veranstaltungen sorgen fiir Abwechslung, Workshops
fordern Wissen und Kreativitat von Familien und Schulklassen. Fur Geburts-
tagskinder stehen vier thematische Partyraume zur Verfigung. Erganzt wird
das Angebot durch den Ravensburger Shop und ein Bistro. Die 2013 ertffnete
Indoor Erlebniswelt ist ein Eigenbetrieb der Stadt Kornwestheim.
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Programm:
Tag der Bewegung

Sonntag, 13. Méarz, 10 — 18 Uhr

Tanzworkshop mit Ravo:
Jeweils um 14 und 16.30 Uhr
(Dauer ca. 25 Minuten).

Inlineparcours:

Von 10 bis 14 Uhr

vor dem Wette Center

(nur bei gutem Wetter, Inliner und
Schutzkleidung muss mitgebracht
werden).

Adresse:

Ravensburger Kinderwelt
Wette-Center

BahnhofstraRe 2

70806 Kornwestheim

Telefon 07154-17 858 70
info@ravensburger-kinderwelt.de

Offnungszeiten 2016:

Téaglich 10 — 18 Uhr bzw.

14 — 19 Uhr, montags/dienstags
Ruhetag, in den Ferien (Baden-
Wirttemberg) montags und
dienstags geoffnet.

Ruhetage 2016:

24.12.,25.12., 31.12.

Weitere Informationen unter
www.ravensburger-kinderwelt.de
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Wir freuen uns Uber Ihren Beleg!
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